
    

    





    
    
        Menu
        
            [image: Vlaams Instituut Gezond Leven]
        
        
    
        	Nieuwsbrief
	Vacatures
	Contact
	Over ons
	
                
                    0
                
            


    
        
            
                
                    
                    Zoeken
                
            
        

        
            
                
                
                
                    
                        
                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                Zoek
                            
                        

                    

                

            

        

            
        	Thema's
	Settings
	Projecten
	Opleidingen
	Webshop


    
    



    
    
        
            
    
        	Thema's
	Settings
	Opleidingen
	Projecten
	Webshop
	Over ons
	Nieuwsbrief
	Vacatures
	Contact
	
                
                    
                
            


    
        

    






    
        
                
    
        
            
                Vlaams Instituut Gezond Leven

Het Vlaams Instituut Gezond Leven wil je op een toegankelijke manier helpen om gezond te leven. Met onderbouwd advies, concrete tips en kant-en-klare projecten.
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                Voedingsdriehoek

Gezond eten: wat is dat nu precies? In de media verschijnen zoveel tegenstrijdige berichten dat je op den duur het bos door de bomen niet meer ziet. Daarom verzamelden we alle huidige wetenschappelijke kennis over gezonde voeding – wat krijgt de voorkeur, wat beperk je beter – voor jou in de voedingsdriehoek. 
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                Bewegingsdriehoek

Wil je gezond leven? Beperk het stilzitten dan en ga voor beweging. In een gezonde bewegingsmix wissel je zitten, staan en bewegen af. Hoe je dat het best aanpakt, geeft de bewegingsdriehoek je heel helder weer.
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                                        Kwaliteitsvolle gezondheidsbevordering

Je werking naar een hoger niveau tillen met de 10 pijlers voor kwaliteitsvolle gezondheidsbevordering
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                                        Op naar een gezonde leefstijl en omgeving

Alles over het stimuleren van een gezonde leefstijl en het creëren van een gezonde omgeving
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                                        Projectmatig werken aan gezondheid

Een werkwijze voor het ontwikkelen, implementeren en evalueren van preventiemethodieken.
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                                        Gezondheidsongelijkheid verkleinen

Streven naar gezondheidswinst voor iedereen, met extra aandacht voor kwetsbare groepen
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                Kleuters in zitstaking op Woogie Boogie Beweegdag
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                    Op 3 april gaan de stoelen aan de kant in de kleuterklas. Want: dan is het Woogie Boogie Beweegdag! Dansen, bewegen, creatief zijn …. Alles kan en alles mag op deze woensdag. Behalve zitten, dat niet.
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                Save the date - Goed in je vel: de inspiratiedag
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                    Kan je als lokaal bestuur er mee voor zorgen dat elk kind en jongere zich goed in zijn vel voelt? Vijf Vlaamse steden (Brugge, Genk, Turnhout, Leuven en Gent) probeerden het gedurende drie jaar uit.
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                Nieuwe richtlijnen voor gezonde broodjes op school
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                    Vandaag lanceren Vlaams minister van onderwijs Hilde Crevits en van Volksgezondheid Jo Vandeurzen een gids met nieuwe richtlijnen voor gezonde broodjes op school. Dat doen ze samen met het Vlaams Instituut Gezond Leven. De gids geeft onder meer info over de samenstelling van een gezond lunchaanbod, en tips over hoe je leerlingen kan motiveren om de gezonde keuze te maken. 
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G. Schildknechtstraat 9

                                1020 Brussel

Tel. 02 422 49 49
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                    We gebruiken cookies om je een betere bezoekerservaring te bieden. Ga naar je instellingen om je voorkeuren aan te passen of klik op akkoord om verder te gaan naar de website.
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        Cookieinstellingen

        
            Onze website houdt drie niveaus van cookies bij. Je kan zelf je voorkeuren op elk moment aanpassen. Meer informatie over wat cookies zijn en welke cookies we verzamelen kan je lezen in ons cookiebeleid
        

        
            
                Essentiële cookies

                
                Functionele cookies zijn noodzakelijke cookies die ervoor zorgen dat de website goed functioneert en dat je voorkeuren (bv. taal, regio) goed worden opgeslagen.
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                Analytische cookies laten ons toe om het gebruik van de website te analyseren en de bezoekerservaring te verbeteren.
                

                
                 actief
            

            
                Marketing cookies

                
                Marketingcookies hebben als doel om je ervaring te kunnen personaliseren en je relevante inhoud en aanbiedingen te sturen op deze en andere websites.
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